Orszagos Korhazi Foigazgatosag

',’

,,Korlatozott terjesztésii

Ervényességi ido:

az irasbeli vizsga befejezésének
idépontjaig

A mindsitd neve: Dr. Pava Hanna
A mindsitd beosztasa: igazgatd

MEGOLDOLAP

szakmai irasbeli vizsga
Egészségiigyi alapmodul
természetgyogyaszati képzéshez
2023. aprilis 4.

1. sz.

OKFO




2
,L.Korlatozott terjesztésii!”

TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgdz6 alairasaval és a ddtummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre bocsatott
megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. 4pont| |

Sorolja fel a hamszovetek fajtait funkciojuk alapjan!

- fedohdam
- felszivoham
- érzekham
- mirigyham
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
2. 4pont| |

Ismertessen négyet a daganatsejtek tulajdonsaganak és mikodésének
sajatossagai koziil!

novekedeésiik nincs osszhangban a kiindulasi szovet novekedésével

a kivadlto tényezé megsziinése utan a daganat noévekedése folytatodik
a daganatos sejtek szerkezete eltér a kiindulasi szovetekétol

- a sejtek novekedése autonom, fiiggetlen

- a daganatos szovetburjdanzas céltalan, hasztalan, karos

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. 4pont| |

Huzza ala a kérdésekhez tartozo helyes valaszokat!

Hany darab csont alkotja az emberi testet?
- 206
- 226

Milyen tipusu a csipoéiziilet az alakja szerint?

- gOmbiziilet
- ellipszoid iziilet

Hany izombdl allnak a ragdizmok?
- 4

- 3

Milyen tipust izom a kétfejii karizom miikodése szerint?
- feszitd izom

- hajlit6é izom

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tébb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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4% 4pont |

irjon le a porckorong-elfajulas lehetséges tiinetei koziil négyet!

erzeszavar

zsibbadas

fajdalom
izomvédekezés
mozgaskorldtozottsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5. 6pont| |

Csoportositsa a jellemziket, leirasokat a megadott szempontok szerint! irja
a sorszamokat a megfelelo helyre!

. nagyfoku, gyors tagulasra €s sziikiilésre képesek

. nem képesek erdteljes 6sszehtizodasra

. a sziv iranyaba szallitjak a vért a periféria feldl

. a vért a szivbol a perifeéria fel¢ juttatjak

. az anyagcserében kozvetleniil vesznek részt

. a falukat simaizomrostok alkotjak, erdteljes 6sszehuzodasra képesek

o OB WN B

Verderek jellemz0i: ...4., 6....
Visszerek jellemzoi: ...2., 3....

Hajszalerek jellemzoi: ...1., 5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

6.% Spont| |
Soroljon fel 6tot az érelmeszesedés kialakulasara hajlamosité tényezok,
rizikofaktorok koziil!

- dohanyzas

helytelen taplalkozas
magas koleszterinszint
mozgasszegeny életmod
cukorbetegség

hajszolt életmod, stressz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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7. 5pont| |

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre!

Mi osztja két szimmetrikus részre az orriireget?
...d4Z OrYSOVény...

Mi boritja az orriireg belsd felszinét?
...csilloszoros nyadlkahdrtya/hengerhdm...

Milyen szinti az egészséges tiid6?
...halvany rozsaszin....

Mennyi a 1égzésszama az egészséges felndtteknek nyugalmi helyzetben?
...12-16/perc...

Hogyan valtozik a vegetativ idegrendszer paraszimpatikus hatdsira a
1égzésszam?
...cSokken...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8. 4pont| |

Parositsa a betegségekhez leirasukat! frja a betiijelek mellé a helyes vilasz
sorszamat!

A. bronchitis

B. asthma bronchiale
C. oedema laryngis
D. COPD

=

A horgdk faldban 1€vé simaizomzat rohamokban fellépd gorcse, melyet a

kishorgdk nyalkaharty4janak duzzanata kiseér.

2. A gége nyalkahartydjanak és a nyadlkahartya alatti kotészovetének vizenydje
kovetkeztében kialakulo €letveszelyes allapot.

3. A horgdk nyalkahartydjanak gyulladasos betegsége.

4. A tiidon beliili 1égutak tartos besziikiilésével jard betegségek osszefoglalo

neve.

A-..3.., B-.1l.. C-.2.. D-.4..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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9. 6pont |

Csoportositsa az asvanyi anyagokat a megadott szempontok szerint! Irja a
sorszamokat a megfelel6 helyre!

. kalcium

. vas

. cink

. hatrium

. magnézium

o OB~ W DN

. szelén

mikroelemek: ...2., 3., 6....

makroelemek: ...1., 4., 5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

10.* Spont| |

Soroljon fel a bélelzarodas lehetséges tiinetei koziil 6tot!

goresos hasi fajdalom

hanyinger, hanyas
- széekletiirités hidnya
- ,néma has”

szaraz, lepedékes nyelv
szaraz, tonustalan bor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 2pont| ]

Allitsa helyes sorrendbe az anatoémiai képleteket a vizeletkivalasztas
menetének megfelelden! Irja a sorszamokat a pontozott vonalakra!

. hugyvezeték

2

...4.... hugycs6
1.... vese
3

.. hugyholyag

(Csak a helyes sorrend esetén adhato pont!)

,Korlatozott terjesztési!”
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12.% 5pont| |

Ismertesse a vesekébetegség lényegét, kialakulasanak okait!

Lényege:
A vese tiregrendszerében az oldott sok és a vizeletben taldlhato kristalyok ké
formdjaban kicsapddnak, a hugyvezetékbe, illetve a hugyholyagba jutva

akadalyozhatiak, vagy teljesen elzarhatjak a vizelet utjat.

Kialakulasanak lehetséges okai: {rjon harmat!

- vizeletpangds

- a vizelet fertozodése

- kokeépzo anyagok felszaporodasa

- hibas folyadékfogyasztasi és taplalkozasi szokasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13. 5pont| |

irja le a n6i nemi szervek latin, vagy magyar megnevezését! Egészitse ki a
tablazatot!

A noi nemi szervek megnevezése
magyarul latinul
petefészek ovarium
nagyajkak labium majus
csiklo clitoris
petevezeték tuba uterina
méh uterus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14 4pont[ ]

Soroljon fel a hererakbetegség lehetséges tiinetei koziil négyet!

- a here tapintatanak megvaltozasa

- csomok megjelenése a herében

- tompa fajdalom az alhasban, vagy az agyékban
- folyadékgyiilem a herében

- a here megnagyobbodasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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15 S5pont| ]

Ismertesse a gliikokortikoidok (kortizol) hatasat! irjon 6tot!

hatasukra fokozodnak a lebonto anyagcsere-folyamatok
csokkentik a csontképzodést

csokkentik a sejt kozotti tér fehérjéinek termelddését
szabalyozzak a so-, és vizhaztartast

szabalyozzak a vérnyomast

gatoljak az immunrendszer miitkodését

- gatoljak a gyulladasos valaszt

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. 4pont[ |

Parositsa a jellemz6 tiinetekhez a betegségeket! Irja a sorszamok mellé a
helyes valasz betijelét!

megnagyobbodott pajzsmirigy, csillogo szemek, kidiilledt szem, izgatottsag
az arc duzzadt, kifejezéstelen, a bor hideg és durva tapintatu, gyér pulzus
faradékonysag, a bor fokozottan pigmentalt, sotét elszinezddésli, fogyas
holdvilagarc, zsirlerakddas a torzson és a hat felsé részén, vékonynak tiind
végtagok

> wnh e

mixodéma
Addison-kor
Basedow-kor
Cushing-szindroma

CoOow>

1-..C.. 2-.A.. 3-.B.., 4-.D..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.% 5pont| |

Soroljon fel az agyembolia lehetséges tiinetei koziil 6tot!

litésszert fejfdjas
eszméletvesztés

- epilepszias rohamok
féloldali bénulas

- érzészavar

latas-, és beszédzavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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18. 4pont| |

Nevezze meg magyarul a nagyagykéreg lebenyeit!

- homloklebeny

- fali lebeny

- nyakszirti lebeny
- halantéki lebeny

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. S5pont| ]

Huzza ala az alabbiak koziil az érzékszervek kortanara vonatkozo helyes
megallapitasokat!

- szilirkehalyog soran a szem belnyomasa emelkedik
- az ideghartya levalasa fajdalommal jar
- a zodldhdlyog észrevétleniil kialakuld szembetegség

- tavollatas soran a szemgolyd hossztengelye az atlagosnal rovidebb

- heveny fiilkiirtgyulladas esetén jo hatasu a hidegterapia alkalmazasa

- Meniere-betegség esetén a belso fiil folyadéktereiben a nyomas lecsokken
- heveny zajartalom 135 dB feletti zajterhelés esetén jelentkezik

- seborrhoea soran fokozodik a faggyitermelés és megvaltozik a termelt

fagovu Osszetétele i1s
- a psoriasis egyik leggyakoribb elofordulasi helye a konyok- és térdhajlat
- az 0vsOmor oka a bakterialis fertozodés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz alahtuzasa esetén pontszam nem adhat6!)

20.* Spont| |

Nevezzen meg a belso vérzésre utalo tiinetek koziil 6tot!

- sdpadtsag

- hideg, nyirkos bor

- szapora, elnyomhato pulzus (filiformis)
- fajdalom

- Szomjusdgérzés

- nyugtalansdg, zavartsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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21.* 3pont| |

Fogalmazza meg a binokularis latas lényegét!

A latott targyrol mindkét szemben kiilon-kiilon keletkezik kép, de a két szem
osszehangolt miikodése révén egy latoérzet jon létre, igy a targyakat két szemmel
is egynek latjuk.

22.* 6pont| |

Soroljon fel keletkezési mechanizmusok szerint a sebek fajtai koziil hatot!

- szurt seb

- metszett seb
- vagott seb

- zuzott seb

- szakitott seb
- harapott seb
- [ott seb

- csonkolt seb

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”



